
индексацияиндексация
работающимработающим
пенсионерампенсионерам

Никто, кроме нас!
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ – единственная партия, 
которая девять лет целенаправленно и последовательно бо-
ролась за то, чтобы вернуть работающим пенсионерам индек-
сацию пенсий. Думское большинство и Правительство годами 
заворачивали наши профильные инициативы. Мы говорили, что 
история нас рассудит, что мы обязательно добьемся положитель-
ного решения.
И добились! Наша борьба была не напрасна! Президент прислу-
шался к нашим доводам и дал указание об отмене заморозки ин-
дексации. Теперь более, чем для восьми миллионов работающих 
пенсионеров справедливость будет восстановлена. 
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сергей миронов
Лидер Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ

Наша 
победа:

будет возвращена!

ГРОМКОЕ ДЕЛО

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 16+

3/267/13 ИЮЛЬ  2024

ПАРТИЯ РЕШЕНИЙ, А НЕ ЛОЗУНГОВ

ПЕНЗЕНСКАЯ ОБЛАСТЬЗА ПРАВДУ
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На Петербургском международном 
экономическом форуме Президент 
Владимир Путин заявил о возобновле-
нии индексации пенсий работающим 
пенсионерам. 

«Хочу сказать о решении, которое 
не раз поднималось в ходе моих встреч 
с гражданами. Из-за финансовых, бюд-
жетных ограничений в прошлые годы 
не проводилась индексация пенсий ра-

ботающим пенсионерам. За это время 
вопрос, который касается миллионов 
наших граждан, назрел. Сегодня у нас 
есть ресурсы, чтобы начать его реше-
ние в интересах людей. Предлагаю со 
следующего года возобновить индек-
сации пенсий работающим пенсионе-
рам», — сказал президент.

Индексацию пенсий работающим 
пенсионерам заморозили в 2016 году. 

За это время средний работающий 
пенсионер потерял чуть меньше 350 
тысяч рублей, предприятия, кото-
рым так нужны сейчас рабочие руки, 
лишились самых опытных и проверен-
ных кадров, а бюджет – налогов с их 
зарплат.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ – единственная политическая 
сила, которая все это время боролась 
за возврат индексации. 

В последний раз, в своем напут-
ствии новому составу Правительства 
Сергей Миронов, единственный из 
лидеров фракций, снова заявил о том, 
что индексацию работающим пенси-
онерам надо вернуть. Правительство 
не согласилось, но президент под-
держал предложения социалистов, 
и теперь Дума точно проголосует за 
возврат индексации пенсий работаю-
щим пенсионерам. 

СЧИТАЕМ ДЕНЬГИ

Они ОТНЯЛИ – мы ВЕРНУЛИ!
Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ добилась возвращения индексации пенсий работающим пенсионерам. 

Челябинские пенсионеры Ольга и Михаил Петро-
вы добросовестно работали всю свою жизнь. Миха-
ил – фрезеровщиком на заводе, а Ольга – школьной 
учительницей. Они получали «белую» зарплату, 

с которой уплачивались все социальные взносы 
и налоги. Но сейчас, когда они оба на пенсии, им 
едва хватает денег на то, чтобы купить продукты.

Если не брать мясо, а фрукты и овощи выбирать 

уцененные на рынке, то семейный бюджет удает-
ся сводить без дефицита, но этот хрупкий баланс 
разрушает любая случайность. Например, недавно 
у Петровых сломался холодильник. Пропали продук-
ты на 4 000 рублей и понадобилось 20 тысяч на но-
вый. В итоге, весь следующий месяц расходы на еду 
пришлось уменьшить более чем вдвое. То есть в день 
у них на питание оставалось всего 120 рублей. 

«Отношение к старшему поколению – это пока-
затель цивилизованности общества», – уверены де-
путаты СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ. Для 
того чтобы повысить уровень жизни наших отцов 
и матерей, они разработали пакет законодательных 
предложений. 

Повышать 
по справедливости   

Партия предлагает отказаться от пенсионных бал-
лов и прочих уловок, которые только путают людей. 
Пенсионная система должна основываться на следу-
ющих принципах: возврат к прежнему пенсионному 
возрасту; прямое финансирование из бюджета; рас-
чет размера пенсии по трем параметрам – зарплата, 
стаж и условия труда. 

«Самое главное: пенсия не должна быть меньше 
прожиточного минимума, – подчеркивает лидер 
партии Сергей Миронов. – Причем считать этот 
минимум нужно не так, как Правительство, а как 
мы предлагаем – исходя из стоимости потреби-
тельской корзины (более 30 тысяч рублей), и тогда 
этот показатель вырастет по меньшей мере 
втрое!»

Как выживают пенсионеры

пенсия
михаила:

25 000
рублей

семейный
доход

48 000
рублей

пенсия
ольги:

23 000
рублей

за квартиру

6 000
рублей

за 
продукты

39 000
рублей

за лекарства

3 000
рублей

Изображение: 123rf.com 
Инфографика А. Серебряковой

Как так получилось, что в самой богатой по запасам природных ресурсов стране старшее поколение оказалось нищим? Партия 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ предлагает реальный способ кардинально повысить уровень жизни пенсионеров. 

Пора повышать пенсии

КАК СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ ВОЗВРАЩАЛА ИНДЕКСАЦИЮ ПЕНСИЙ 
 Сотни раз на пленарных заседаниях депутаты фракции говорили о том, что 

индексацию пенсий надо вернуть.
 Депутаты сделали расчеты, которые доказывают, что, сделав это, государство от 

налогов и взносов с зарплат пенсионеров получит больше, чем потратит.
 15 раз депутаты обращались к министру финансов Антону Силуанову по вопросу 

возврата индексации.
  В регионах партия собрала сотни тысяч подписей в поддержку этого предложения.
 Справедливороссы добились закрепления в Конституции права всех пенсионеров 

(и работающих, и неработающих) на получение индексации, затем инициировали сбор 
подписей депутатов Госдумы для обращения в Конституционный суд, чтобы таким 
образом обязать Правительство вернуть индексацию. Но из-за того, что ЛДПР и «Единая 
Россия» инициативу не поддержали, подписи собрать не удалось.

 Четыре раза вносили законопроекты и восемь раз предлагали поправки в бюджет, 
но их каждый раз блокировало думское большинство.

 Дважды Сергей Миронов поднимал проблему на встречах с Президентом.
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ruБУДЕМ ДОБИВАТЬСЯ КОМПЕНСАЦИИ!
Возобновление индексации – это только первый шаг. А как быть 
с теми сотнями тысяч рублей, которые работающим пенсионерам 
недоплатили за все эти годы? СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
уверена: их надо компенсировать! В законопроекте о возврате 
индексации, внесенном партией, механизм компенсации был 
прописан. Реализуя указание президента, важно не дать единороссам 
«забыть» про то, что задолжали работающим пенсионерам.



СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ 3

В приемные депутатов Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ и Центры защиты прав граж-
дан идет поток обращений по недоплатам пенсии. 
Многим заявителям удается добиться пересчета 
и увеличить ежемесячные выплаты, но сколько по-
жилых россиян просто получает то, что дали, не раз-
бираясь, занижена пенсия или нет? Таких обманутых 
пенсионеров в стране могут быть миллионы. 

Массовые ошибки заметила не только СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ. Счетная 
палата РФ в ходе проверки правильности 
расчета пенсий в России обнаружила, что 
в 16,1 % людям начислили меньше, чем 
положено. Получается, примерно, каждого 
шестого пенсионера чиновники обсчитали? 

Пусть вся страна знает
Вопрос о массовых недоплатах пенсии депутаты 

СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ поднимали 
в Государственной Думе неоднократно. Задавали 
вопросы министру труда и соцзащиты РФ Анто-
ну Котякову, выступали с трибуны на пленарных 
заседаниях, но ни внятного ответа, ни хотя бы плана 
действий по исправлению сложившейся ситуации 
добиться пока не получилось. 

А единороссы и вовсе ни о каких пересчетах 

пенсии слушать не хотят. В ответ на выступление 
депутата-справедливоросса Валерия Гартунга о том, 
что нужно бороться с ошибками в начислениях пен-
сий, руководитель самой большой думской фракции 
Владимир Васильев заявил: «Не надо скандалить по 
мелочам!.. Почему мы должны это выслушивать». Не-
ужели, нарушение прав сотен тысяч пожилых людей 
для «Единой России» – это мелочь?

Выговор министру
В итоге, СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ отказалась 
поддерживать кандидатуру Антона 
Котякова на должность Министра 
труда и социальной защиты 
РФ. «Мы недовольны тем, 
как это министерство 
ведёт работу, – пояснил в своем телеграм-канале 
Председатель партии Сергей Миронов. – Ведом-
ство давно превратилось в наблюдателя – в отдел 
Министерства финансов, у которого никогда и ни 
на что (особенно на нужды граждан) нет денег! Мы 
не видим социальной защиты. Мы не видим работу 
Минтруда по реальному повышению благосостояния 
граждан. Мы видим красиво нарисованные отчёты, 
где они давно победили бедность, а все граждане 
России стали жить хорошо. Но это полная чушь!»

ПЕНСИИ

антон котяков
Фото: duma.gov.ru

Они ОТНЯЛИ – мы ВЕРНУЛИ!

Пенсионеры массово жалуются на то, что 
Соцфонд обманывает их с начислением пен-
сий. Как руководство фонда и Правительство 
такое допускают?

Сергей миронов:Сергей миронов:

ХватитХватит  
обирать самых обирать самых 
бедных!бедных!
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КАК ОБСЧИТЫВАЮТ 
СТАРИКОВ

Коротко и ясно о самых 
распространенных способах, которые 
использует Соцфонд для занижения 
пенсий. 

«Вам не положено»
Отказывают в назначении 
пенсии или занижают стажевый 
коэффициент, «потеряв» кусок 
стажа или не учитывая условия 

труда. Особенно часто эта схема используется 
у тех, кто работал на Украине, в Казахстане или 
других бывших союзных республиках. 

«Как умеем, так и считаем»
Чиновники из имеющихся 
вариантов начисления пенсии 
выбирают наименее выгодный для 
пенсионера. Тем самым, отъедая 

от его пенсии до 2-3 тысяч рублей ежемесячно. 
Например, уход за ребенком до 1,5 лет может быть 
либо включен в стаж, либо исчислен в баллах. По 
каждому случаю надо смотреть индивидуально, 
какой вариант выгоднее. 

«Недосчитали зарплату»
На размер пенсии влияет 
зарплатный коэффициент. 
Чиновники могут посчитать его 

по среднемесячному заработку за 2000–2001 
годы или за любые 60 месяцев подряд. Часто 
период расчета выбирают не самый выгодный, 
соответственно, пенсия получается ниже. 

ЗАКОНОПРОЕКТ В ТЕМУ 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
предложила наказывать чиновников за ошибки 
в пенсии рублем. Согласно законопроекту, 
если государство не заплатило по каким-то 
причинам пенсию гражданину, то ему не просто 
недоплаченная пенсия выплачивается, но ещё 
и проценты по ключевой ставке. И высчитывать 
эти проценты, по мнению справедливороссов, 
надо из зарплаты того чиновника, который 
допустил ошибку.



4 СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ

объективные причины. 

Научились «правильно» 
считать

Как определить, бедняк человек или еще сред-
ний класс? Чтобы получить исторический мини-
мум бедности, Росстат использовал следующую 
методику. Каждый квартал определяется «граница 
бедности». Она соответствует величине прожиточ-
ного минимума на душу населения, умноженной 
на индекс цен за текущий квартал. Например, в III 
квартале 2023 года бедным считался тот, кто получа-
ет меньше 14 392 рублей в месяц (то есть если ваш 
доход 14 393 рубля, то вы уже «средний класс»).

При этом прожиточный минимум определяется не 
по стоимости потребительской корзины, как раньше, 
а по медианной зарплате (величина, доходы больше 
и меньше которой имеет половина населения стра-
ны) – от нее берется 44,2 %. 

То есть для чиновников неважно, можно ли на 
самом деле выжить на прожиточный минимум или 
нет. Главное, что он позволяет получать «правиль-
ную» статистику по бедности, а также «сэкономить» 
на выплате пособий, материальной помощи, назна-
чении льгот и субсидий.

Средняя температура  

по больнице
Правильную статистику помогает получить еще 

и высокий уровень социального расслоения. Сей-
час усиление неравенства обгоняет рост доходов 
населения. По данным Росстата, реальные распо-
лагаемые доходы населения выросли на 4,8% (за 

2023 год). За это же время доходы самых бедных 
10% населения выросли всего на 0,9%, а 10% 
самых богатых – на 6,7%. Получается, что средний 
показатель реальных доходов населения растет не 
благодаря общему подъему благосостояния, а за 
счет более высоких темпов обогащения небольшой 
группы россиян. 

Как реально победить 
бедность в России

В Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
уверены, что с бедностью надо бороться не на 
бумаге, а в реальной жизни. 

«Чтобы справиться с бедностью, нужно опе-
режающими темпами повышать пенсии, зарпла-
ты, пособия и МРОТ, а не "подгонять" методики 
и официальные данные Росстата», – подчеркивает 
Сергей Миронов.

Депутаты СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ – ЗА ПРАВДУ внесли 
законопроект, в соответствии 
с которым следует отказаться 
от определения прожиточного 
минимума по медианной зар-
плате. Партия СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ предлага-

ет использовать метод, который учитывает нату-
ральный состав продовольственной, непродоволь-
ственной корзины и платных услуг. Таким образом, 
ПМ (а вслед за ним МРОТ, размер пособий, доплат 
к пенсии и прочее) увеличится в разы! Вслед за 
ними вырастет и уровень жизни у самых бедных 
россиян. 

ЭКОНОМИКА

Если судить по отчетам чиновников, бедность 
в России снизилась до рекордного уровня. Но 
люди, в большинстве своем, при этом поче-
му-то лучше жить не стали. Разбираемся, как 
так получилось.

ПО ДАННЫМ ОПРОСА, ПРОВЕДЕННОГО ФОНДОМ 
«ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ», КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ 

РОССИЯНИН ОТМЕТИЛ УХУДШЕНИЕ СВОЕГО 
МАТЕРИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 

ДВА-ТРИ МЕСЯЦА.

Депутат Госдумы Яна Лантратова 
сформулировала пять шагов к сокращению 
неравенства в России

1. Повысить ставку НДФЛ  
для сверхбогатых.

2. Ввести налог  
на роскошь. 

3. Поддержать  
самых бедных. 

4. Отменить регрессию шкалы 
страховых взносов. 

5. Распространить закон о 
сверхприбыли на банковский 

сектор, нефтегазовый и угольный сектор. 

яна лантратова
Депутат Государственной Думы

БедностьБедность
под запретомпод запретом
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43,6 ТЫСЯЧИ РУБЛЕЙ – СТОЛЬКО СОСТАВЛЯЕТ РЕАЛЬНЫЙ ПРОЖИТОЧНЫЙ 
МИНИМУМ, РАССЧИТАННЫЙ ЭКСПЕРТАМИ ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ  

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ НА ОСНОВЕ СТОИМОСТИ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЫ  
ПО ЦЕНАМ НА КОНЕЦ 2023 ГОДА. 

Экономисты МГУ назвали три признака, которые позволяют 
отнести человека к среднему классу или бедному населению. 
Они учитывают не только заработок, но также поведенческие 
и социальные факторы. Согласно этим критериям, в России 
к бедным можно отнести больше 60% домохозяйств и только 
4% можно отнести к классу богатых.

Росстат отчитался, что в 2023 году бедность в России достиг-
ла своего исторического минимума!  Исследователи насчитали 
в нашей стране только 13,5 млн бедняков (9,3% населения). При 
этом каких-либо реальных улучшений в уровне жизни граждан 
по-прежнему не видно. В соцсетях шутят, что бедных в отче-
тах стало меньше потому, что многие из них перешли в разряд 
нищих. Но на самом деле, у таких причуд статистики есть свои 
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Мнения депутатов Государственной Думы от Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ о том, как помочь системе 
здравоохранения в России работать более эффективно. 

Нездоровая   медицина

Неравномерное развитие медицины в регионах превращает систему здраво-
охранения в лоскутное одеяло с дырами. Для решения проблемы нужно повысить 
уровень федеральных расходов на медицину, увеличить зарплаты врачей,  
а также расширить программы «Земский доктор» и «Земский фельдшер».

федот тумусов:
Развивать первичку

александр терентьев:
ликвидировать фомс

валерий гартунг:
лучше финансировать

михаил делягин:
За «оптимизацию» 
медицины надо наказывать

дмитрий гусев:
Повышать престиж 
профессии врача

В Конституции нашей страны закреплено право 
на бесплатную медицинскую помощь. Но на прак-
тике реализовать его очень сложно. Поликлиники 
перегружены, врачей не хватает, талоны к специа-
листам не достать, на плановые операции очереди, 
в больницах разруха и нищета… Мы задали парла-
ментариям-справедливороссам вопрос, как помочь 
российской медицине. 

 – Надо уделять больше внимания первичному 
звену. Наша республика Саха инициировала созда-
ние арктического медицинского центра – центра 
мобильной медицины. Он уже активно работает, 
мы подаем пример всей стране, всей Арктике, всем 
северным территориям - как нужно заботиться 
о здоровье населения и решать вопросы организации 
оказания медицинской помощи в отдаленных насе-
ленных пунктах в условиях Арктики. Но проведение 
диспансеризации и выдача направлений - только пер-
вый этап. Думаю, следующим этапом развития мо-
бильной медицины должно быть развитие семейного 
докторства. Мы знаем, что 40 процентов мужчин 
не привержены лечению. А нужно, чтобы все члены 
семьи стремились к здоровой долгой жизни. И здесь 
в практическом и в методологическом плане должны 
помогать наши доктора. После отработки таких 
механизмов в условиях Арктики их надо распростра-
нить на всю республику и всю Россию.

– Случаи, когда люди просто умирают, не получив 
медицинскую помощь, происходят у нас очень часто. 
Причем, в той же Европе ситуации, которые у нас 
оказываются смертельными, решаются штатно. 
И не потому что там более высокотехноологичная 
медицинская помощь, а просто потому что там 
система заточена на сохранение жизни и здоровья 
граждан, а у нас - на то, чтобы как можно меньше 
денег потратить. Чтобы здравоохранение работало 
как надо, нужно увеличивать его финансирование. 
И такой законопроект мы с коллегами уже внесли – 
предложили увеличить расходы на медицину до 7% 
ВВП. И деньги на это есть – внесены законопроекты, 
позволяющие собрать в бюджет дополнительные 
средства, которые и пойдут на здравоохранение. 

– Медицина – это про «лечить», а не про «за-
рабатывать» и уж тем более не про «воровать»! 
Партия неоднократно заявляла с различных трибун 
о необходимости упразднения посредников в виде 
ФОМС из системы здравоохранения. «Страховая» 
медицина в РФ не обеспечивает должного контро-
ля за расходованием бюджетных средств. Поэтому 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ считает, что 
в этом вопросе нужно ставить жирную точку путем 
ликвидации Фонда обязательного медицинско-
го страхования, и переходить к прямому бюджетно-
му финансированию на основе научно обоснованных 
актуальных нормативов. 

– Оптимизация здравоохранения путем его пре-
вращения в здравозахоронение должна быть пре-
кращена и отменена. Ее последствия – исправлены, 
а их организаторы и исполнители должны понести 
ответственность в соответствии с тяжестью 
совершенных преступлений. (Как минимум, это 
преступная халатность, повлекшая за собой особо 
тяжкие последствия). 

– Из-за низких зарплат наше здравоохранение 
постоянно испытывает дефицит медработников. 
За последние несколько лет численность младше-
го медперсонала в России сократилась в 2,5 раза. 
И люди продолжают бежать из медицины. При этом 
и амбулаторно лечиться накладно: люди жалуются 
на рост цен на лекарства.

Наша партия всегда предлагает конкретные меры, 
которые улучшат ситуацию в РФ. Фракция «Справед-
ливая Россия – За правду» внесла законопроект о том, 
чтобы ставка врача без всяких надбавок составляла 
не менее 200% от средней зарплаты в регионе.Фото 123rf.com
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Добились выплаты 6 млн рублей для дваж-
ды раненого бойца

Андрея Скакунова* мобилизовали в октябре 2022 
года. Через полгода при выполнении боевой задачи он 
травмировал руку. Несмотря на легкость ранения, ему 
полагалась выплата в 3 млн рублей. 

Боец подал рапорт и справку о ранении, но денег 
не перечислили. В августе Скакунов снова попал в го-
спиталь с множественными осколочными ранениями. 
И снова никаких выплат. 

За консультацией участник СВО обратился в красно-
ярский Центр защиты прав граждан.

Руководитель Центра Михаил Костюк рассказал, что 
права военнослужащего нарушили дважды. Пришлось 
подключить депутата и прокуратуру, чтобы найти «по-
терявшиеся» основания для выплат.

Депутат краевого Заксобрания справедливоросс 
Максим Маркерт подал запросы военкому и военному 
прокурору края. К расследованию подключилась воен-
ная прокуратура ЦВО. После чего Скакунову выплатили 
6 млн рублей.

Помогли семье погибшего бойца получить 
13 млн 180 тысяч положенных выплат 

Супруг Анастасии Ильиной* погиб в июне 2023 года 
при выполнении специальных задач по охране госу-
дарственной границы полуострова Крым. Без кормиль-
ца остались жена, дочь и отец.

По закону семье в равных долях положены: стра-
ховая выплата – 3,2 млн рублей, единовременное 
пособие по гибели – 4,9 млн рублей и «президентская» 
выплата в 5 млн рублей.

Однако СК «СОГАЗ» отказала в страховых выплатах 
по причине того, что смерть бойца не связана с выпол-
нением боевых задач. 

В севастопольском Центре выяснили, что военнослу-
жащий погиб в служебной командировке. 

Руководитель севастопольского Центра Евгений 
Куприянов разъяснил, что нахождение в командиров-
ке входит в Перечень случаев, когда боец признается 
исполняющим обязанности военной службы. Перечень 
закреплен в Федеральном законе от 28.03.1998 №53-
ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».

Правозащитники помогли вдове обратиться к ко-
мандиру части с просьбой переоформить приказ.

СК «СОГАЗ» перечислила жене и дочери 4 млн 
600 тысяч. Оставшуюся долю получит отец бойца. 
Кроме того, семье была назначена единовременная 
«президентская» выплата в 5 млн рублей в равных 
долях.

Заставили Соцфонд назначить пособия де-
тям участника СВО

Муж Татьяны Ковалевой* с 2022 года в зоне СВО. 
Дома – жена и двое несовершеннолетних детей. 
С начала года Татьяна четырежды подавала в Соцфонд 
заявление для назначения единого детского пособия. 
Всякий раз ей отказывали, требуя подтвердить доходы 
мужа. 

Руководитель Центра Алена Прокопова объяснила 
заявительнице, что доходы участников СВО освобожде-
ны от учета при назначении детских пособий. И сведе-
ния о них Соцфонд обязан запросить самостоятельно.

Совместно с депутатом-справедливороссом орен-
бургского Заксобрания Александром Колыбельнико-
вым правозащитники привлекли к позиции Фонда 
внимание областной прокуратуры.

После чего детям участника СВО назначили ежеме-
сячные выплаты по 6500 рублей на каждого до конца 
2024 года.

КРАСНОЯРСК СЕВАСТОПОЛЬ

ОРЕНБУРГ

– Благодаря совместному проекту 
партии и наших Центров восстанов-
лены в правах на получение выплат 

по ранению и инвалидности 382 военнослужа-
щих. Оказана помощь в получении льгот трем 
с половиной тысячам семей участников СВО 
суммарно на 315 миллионов рублей. 28 тонн 
гуманитарного груза уже доставлено в Лу-
ганск и Донецк.

Андрей КУЗНЕЦОВ
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Руководитель проекта сети Центров 
защиты прав граждан, депутат фракции 
социалистов в Госдуме РФ

С начала Специальной военной операции Центры оказывают помощь военнослужащим и семьям участников СВО в 
получении всех денежных выплат и мер социальной поддержки.

специальный проект центров  

 «Своих не бросаем!»

Выплата в 3 млн рублей положена раненым 
участникам СВО вне зависимости от тяжести 
полученных увечий. При повторном ранении 
«президентская» выплата выплачивается повторно. 

Основание: 
Указ Президента РФ от 5 марта 2022 года №98 (ред. 08.04.2024).

Доходы мобилизованных граждан с 1 ноября 2022 
года не учитываются для оценки нуждаемости при 
назначении детских пособий. 

Основание: Постановление 
Правительства РФ от 29 октября 2022 г. №1933.

Кому и в каком размере 
положены

Кто готовит справку 
о ранении

Как восстановить 
утерянную ведомствами 

справку

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф 

в разделе  
УЧАСТНИКАМ СВО

Единовременные выплаты 

Ежемесячная помощь 
семьям с детьми

Порядок признания 
умершим пропавшего без 

вести

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф 

в разделе  
УЧАСТНИКАМ СВО

*Все имена и фамилии военнослужащих изменены по просьбе заявителей.

В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ 
РЯДОМ С ТОБОЙ!

ЦЕНТРЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ» – ПОСТОЯННО ДЕЙСТВУЮЩИЙ ПРОЕКТ 
ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ.

Центры были созданы в декабре 2014 года по 
инициативе лидера партии Сергея Миронова и при 
поддержке Президента РФ Владимира Путина. 

В Центрах оказывается бесплатная помощь в защите 
трудовых и коммунальных, пенсионных и финансовых 
прав, прав пациента, покупателя, дольщика 
и военнослужащего.

Сейчас действует 111 Центров в 83 регионах страны.
За годы деятельности правовую помощь в Центрах 

получили 17 млн 270 тысяч граждан суммарно на 
72 млрд 931 млн рублей.

Повышение пенсий, отмена кабальных кредитов, 
взыскание долгов по зарплате, борьба с дефицитом 
жизненно важных лекарств, помощь жилищным 
активистам в контроле за деятельностью ЖЭКа 
и специальный проект для участников СВО и их 
семей – вот основные направления работы Центров. 

ЕСЛИ СТОЛКНУЛИСЬ С НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬЮ, 
ПОЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-755-55-77 ИЛИ 

ОСТАВЬТЕ ЗАЯВКУ НА ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИЮ  
САЙТЕ СПРАВЕДЛИВО-ЦЕНТР.РФ. 

ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.
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Процедура признания 
военным инвалидом

Единовременные 
и ежемесячные выплаты

Социальные льготы 
инвалидов СВО

Порядок обеспечения ТСР

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф 

в разделе  
УЧАСТНИКАМ СВО

КАК ВОССТАНОВИТЬ ПРАВО НА ПОЛНОЦЕННУЮ ЖИЗНЬ 
ИНВАЛИДЫ ВОЕННОЙ ТРАВМЫ

В Центры защиты прав граждан обращаются контрактники и добровольцы, которые были списаны на «гражданку» после воен-
ных травм. Большинство жалоб связано со сложностями в оформлении инвалидности и получением технических средств реаби-
литации (ТСР).

Так, житель Архангельска Семен Немов* добро-
вольцем уехал в зону СВО. В одном из боев был кон-
тужен, лишился ноги. Долгое время Немов лечился 
в военном госпитале, где ему поставили первичный 
протез.

После выписки бойцу требовалось оформить 
инвалидность, получить положенные денежные вы-
платы и полноценные высокотехнологичные проте-
зы. Но как это сделать, Немов не знал. За помощью 
обратился в архангельский Центр защиты прав 
граждан.

Правозащитники помогли собрать документы для 
прохождения медико-социальной экспертизы. Но 
даже после присвоения группы инвалидности воз-
никли новые бюрократические препоны. С помощью 
Центра, их удалось преодолеть. Но сколько времени 
уходит на то, чтобы участники СВО добились выплат, 
льгот и положенных по закону ТСР. Этот случай – 
далеко не единичный.

В Центрах защиты прав граждан разработали 
подробную инструкцию для военных инвалидов – 
участников СВО. В ней подробно рассказано, как 
получить все меры поддержки и положенные по 
закону выплаты.

Если участник СВО находится в госпитале, там мо-
гут оформить направление на МСЭ по заключению 
ВВК сразу после окончания лечения. 

Срок проведения экспертизы – не более 7 рабо-
чих дней.

В отношении участников СВО, перенесших опе-
рацию по ампутации, нуждающихся в первичном 
протезировании, – не более 3 рабочих дней.

Уволенный с военной службы в результате увечья 
или патологических заболеваний получает направ-
ление на МСЭ в поликлинике по месту жительства.

54,4% ветеранов СВО с инвалидностью получили 
инвалидность из-за ампутации конечностей в ре-
зультате минно-взрывных травм.

Средний возраст инвалидов – 33 года.
В связи с этим одной из главных проблем стано-

вится скорейшее протезирование и обеспечение 
средствами технической реабилитации. Первичные 
протезы в 90% случаев не высокотехнологичны. Их 
выдают в госпиталях как временные (пока не сфор-
мируется культя). При повторном освидетельствова-
нии в Бюро МСЭ возникает потребность в более вы-
сокотехнологичных протезах. Как и где их получить? 
Какие документы и подтверждения понадобятся? 

Военные инвалиды обеспечиваются электрон-
ным сертификатом на приобретение ТСР в течение 
5 дней со дня поступления из Бюро МСЭ програм-
мы реабилитации военного инвалида.

Электронный сертификат – платежный инстру-
мент, с помощью которого можно приобрести 
средства реабилитации из каталога ТСР, разме-
щенного на сайте Социального фонда РФ. При 
оформлении сертификата к карте «Мир» привязы-

? Как получить компенсацию 
за самостоятельную 
покупку ТСР

В качестве подтверждения понадобится инди-
видуальная программа реабилитации (ИПР) или 
абилитации (ИПРА) и чек о покупке ТСР по этой 
программе. Заявление и эти документы необходи-
мо предоставить в отделение Соцфонда по месту 
жительства.

Заявление будет рассмотрено в течение 10 ра-
бочих дней. Если выплата компенсации одобрена, 
деньги перечислят в течение пяти рабочих дней 
на указанные банковские реквизиты.

? Может ли государство 
доплатить за 
дорогостоящее ТСР

Для этого необходимо обратиться в террито-
риальное отделение Фонда «Защитники Отече-
ства». 

Решение о софинансировании принимается 
на основании оценки медицинских показаний 
и противопоказаний, а также социального стату-
са военнослужащего. 

Выберите поставщика необходимого вам ТСР 
в каталоге поставщиков ТСР на сайте Соцфонда.

Подайте заявление в филиал Фонда «Защит-
ники Отечества» по месту жительства.

В случае подтверждения софинансирования 
вам поступит уведомление о постановке на учет. 
Оплатите часть стоимости ТСР за счет элек-
тронного сертификата, оставшуюся стоимость 
оплатит поставщику Фонд.

? Что делать, если 
электронный сертификат 
на ТСР не оформлен

Необходимо обратиться с заявлением на 
оформление лично в территориальное  отде-
ление Соцфонда или МФЦ либо онлайн, на 
портале «Госуслуги».

Для оформления ЭС через территориальный 
орган Соцфонда или МФЦ вам понадобятся: 
заявление; документ, удостоверяющий личность, 
реквизиты вашей банковской карты «Мир».

Для оформления ЭС через «Госуслуги» пона-
добится заполнить предложенную форму заяв-
ления и предоставить реквизиты карты «Мир».

После подачи заявления в течение пяти дней 
вас известят об открытии для вас электронного 
сертификата.

СРОКИ ПРИЗНАНИЯ 
ИНВАЛИДОМ

С 7 февраля 2024 года демобилизованным 
участникам спецоперации, получившим военные 
травмы, не требуется подавать заявление 
в Соцфонд на получение или ремонт технических 
средств реабилитации (ТСР). 

Основание: Постановление Правительства РФ от 07.04.2008 №240.

ПОРЯДОК ВЫДАЧИ ТЕХНИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ

вается определенная сумма для покупки того или 
иного товара.

Однако чиновники предупреждают, что произ-
водители и поставщики вправе определять цены 
на свою продукцию. А значит, цены могут оказаться 
выше. В таком случае инвалиду придется доплатить 
за ТСР. Или обратиться за финансовой помощью 
в региональный филиал Государственного Фонда 
«Защитники Отечества».

*Все имена и фамилии военнослужащих изменены по просьбе заявителей.
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ШКОЛЬНЫЙ ВОПРОС

Председатель Совета регионального отделения Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ Михаил Лисин поддерживает еще одну 

инициативу Сергея Миронова, касающуюся образования.

С 1 сентября 2024 года уроки физкультуры в младших классах 
дополнят новыми модулями, такими как гольф, биатлон, скалолазание, 
спортивный туризм, хоккей на траве, бокс, коньки, теннис, чир-спорт, 

компьютерный спорт и другие. 

 Традиционные ценности 
утвердить!

Физкультуру упростить!

Экзамен Экзамен на три буквына три буквы

Лидер Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ Сергей Миронов призвал отменить ОГЭ 
и ЕГЭ. «На фоне скандалов, которые произошли в ре-
гионах, мы в очередной раз увидели полную несосто-
ятельность системы единых экзаменов для девятых 
и одиннадцатых классов», – заявил парламентарий 
на пресс-подходе в Государственной Думе.

«Не могу не остановиться на проблемах со сдачей 
ОГЭ и ЕГЭ. Всем нам который год твердят, что, мол, 
волноваться не надо, система надежная и никаких 
сбоев не будет. Но посмотрите, что происходит на 

самом деле… Вы знаете позицию нашей партии. Мы 
давно говорим: хватит кошмарить наших детей!» – 
заявил Сергей Миронов.

Председатель Совета Пензенского регионального 
отделения Социалистической политической партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВ-
ДУ» Михаил Лисин поддержал инициативу Сергея 
Миронова. Кроме отмены основного государствен-
ного экзамена и единого государственного экза-
мена он высказал предложение и об упразднении 
всероссийских проверочных работ для школьников 
с четвертого по восьмой класс. Сокращенно тоже три 
буквы — ВПР.  

«У многих родителей и учителей такая провер-
ка знаний вызывает негативное отношение, ВПР 
многократно увеличивают нагрузку на школьников, – 

прокомментировал Михаил Лисин. — Чем плохи 
обычные итоговые контрольные работы, которые 
были до 2016 года? Под них не меняли школьное 
расписание, задания выполнялись в течение одного 
урока. И этого было достаточно, чтобы понять, 
усвоили ученики материал или нет». 

ВПР стали обязательными восемь лет назад, 
и с этого момента в партию начали поступать много-
численные обращения от обеспокоенных родителей. 
Они просили отменить такой формат контрольных 
проверок в школах. 

Жалобы были и от педагогов. Задания в ВПР 
нередко не соответствовали программе, по которой 
целый год занимались дети. Чтобы сдать провероч-
ную работу даже на тройку, им приходилось допол-
нительно учить предмет по второй программе. 

Он считает, что ценностными 
установками, формирующими миро-
воззрение личности в нашей стране, 
являются традиционные российские 
духовно-нравственные ценности. И та-
кие нормы следует закрепить в Феде-
ральном законе «Об образовании». 

Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ – ЗА ПРАВДУ предлагает 
восполнить пробелы в документе 
и в качестве ценностных устано-
вок определить традиционные 
российские духовно-нравствен-
ные ценности. Это патриотизм, 
гражданственность, служение От-
ечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созида-
тельный труд, приоритет духов-
ного над материальным.

«Я считаю, что закон «Об обра-
зовании» нужно дополнить нормой, 
согласно которой просветительская 
деятельность должна осуществляться 
на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, 
представляющих нравственные ори-
ентиры граждан России. Такие ориен-
тиры лежат в основе общероссийской 
гражданской идентичности, единого 
культурного и образовательного про-
странства нашей страны», – проком-
ментировал Михаил Лисин.

Учитывая, что геополитическая 
обстановка в мире обострилась, 
принятие законопроекта будет способ-
ствовать созданию единого культурно-
го и образовательного пространства 
в России, консолидации российского 
общества на основе традиционных 
российских духовно-нравственных 
ценностей.

«Сложно представить, как в совре-
менной школе будет организовано 
преподавание биатлона. Для него же 
нужны не только специальные трас-
сы, но и оружие, которое, судя по 
всему, планируется давать в руки 
ученикам младших классов. Кто и как 
будет контролировать и отвечать за 
безопасность проведения уроков? Или 
биатлон станет лишь отпиской на 
бумаге?» – прокомментировал школь-
ные изменения Михаил Лисин.

Включение в уроки физкульту-
ры модуля по обучению детей игре 
в гольф выглядит сомнительно. Для 
этого весьма недешевого вида спорта 
требуются специальные условия, и се-
годня нашим российским школам уж 
точно не до этого.

«Также хочу отметить, что вклю-
чение в школьную программу компью-
терного спорта для преподавания 
предмета на уроках физкультуры 
будет лишним. Сейчас это направление 

набирает все большую популярность 
в кругах молодежи, причем зачастую 
в ущерб другим знаниям. Уверен, этот 
предмет не должен подменять собой 
занятия спортом в зале или на свежем 
воздухе», – высказал свое мнение 
Председатель Совета Пензенского ре-
гионального отделения партии СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ.

«ГИА, ОГЭ, ЕГЭ?! Хватит посылать наших детей на три буквы! 
Во что превратили итоговую проверку знаний?» Очередные 
скандалы прокатились по регионам России. Ученики жалуются 
на унизительные досмотры, прокуратура проводит проверки, 
родители впадают в истерику. 

Михаил Лисин
Председатель совета Пензенского 
регионального отделения социалистической 
политической партии «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ — ПАТРИОТЫ — ЗА ПРАВДУ»

– Уже не секрет, что ВПР и прове-
дение подобных проверочных работ 

негативно сказываются на моральном и пси-
хологическом состоянии детей, многие испы-
тывают огромный стресс из-за перегрузок 
и даже попадают в больницу. Это лишний повод 
задуматься, может быть, стоит вернуть при-
вычную и зарекомендовавшую себя во всем мире 
систему проверки знаний, которая была еще 
в Советском Союзе? Недаром наше образование 
считалось лучшим в мире!

Ф
от

о 
Ю

. А
бр

ам
ов

ой

михаил лисин

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

РО
 П

ар
ти

и 
СП

РА
ВЕ

Д
Л

И
ВА

Я 
РО

СС
И

Я 
– 

ЗА
 П

РА
ВД

У 
в 

П
ен

зе
нс

ко
й 

об
ла

ст
и



СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ 9

Пензенцы приходят сюда с разными проблемами: 
пенсионное обеспечение, нарушение прав в сфере 
ЖКХ, бездействие судебных приставов, защита прав 
потребителей, вопросы семьи и детства, мобилиза-
ция и СВО. И могут рассчитывать на профессиональ-
ную помощь!

Одна из побед правозащитников Центра справед-
ливости — назначение страховой пенсии 75-летнему 
мужчине. В августе 2022 года он вместе с пожилой 
супругой переехал из Харьковской области к сыну 
в Пензу. Российского гражданства у пенсионера не 
было. Получить документы из Пенсионного фонда 
Украины он не смог. Наш Социальный фонд в назна-
чении страховой пенсии пожилому мужчине отка-
зал и направил в областное УМВД, так как он был 
пенсионером МВД Украины. Управление запросило 
оригинал пенсионного дела, но получить его в дру-
гом государстве оказалось невозможным. Мужчина 
остался без выплат и обратился со своими пробле-
мами в Центр справедливости.

Правозащитники проанализировали документы 
и пришли к выводу, что отказ в назначении россий-
ской пенсии был незаконным. 

В статье 4 Федерального закона от 28.12.2023 
г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» перечислены 
лица, имеющие право на такой вид пенсии. Среди 

них — иностранные граждане и лица без граждан-
ства, постоянно проживающие в Российской Феде-
рации, при соблюдении нескольких условий. Вид на 
жительство, стаж, возраст давали мужчине полное 
право пусть не на пенсию по линии МВД, но на стра-
ховую пенсию по линии Соцфонда точно. Правоза-
щитники центра помогли мужчине, и ему назначили 
положенные выплаты. 

ПОМОЩЬ РЯДОМ

Центр защиты прав граждан: 
добиваемся справедливости

Центр защиты прав граждан разработал пошаговую инструкцию, как льготным категориям граждан получить бесплатные 
лекарства. 

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
(ОТКРЫТ ПРИ РЕГИОНАЛЬНОМ ОТДЕЛЕНИИ ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ)

АДРЕС: Г. ПЕНЗА, УЛ. СУВОРОВА, 55      ТЕЛЕФОНЫ: 8 (8412) 22-34-05, 8-937-400-30-58
САЙТ: СПРАВЕДЛИВО-ЦЕНТР.РФ

Как получить бесплатные лекарства
 Шаг 1. Чтобы получить рецепт на препараты, нужно посетить участкового 

терапевта и представить ему документы, которые удостоверяют ваше право на 
льготу: паспорт, СНИЛС, медицинский полис и справку из Соцфонда, в которой 
указано, что вы не отказались от льготы в обмен на денежную компенсацию.

 Шаг 2.  После того как врач выпишет рецепт, уточните, записал ли он все 
назначения в вашу медицинскую карту. 

 Шаг 3. Подписать рецепт нужно у заведующего поликлиникой. На месте 
следует проверить правильность заполнения бланка, а также наличие всех 
необходимых печатей — штампа медорганизации и печати лечащего врача. 

 Шаг 4. Обратиться в аптеку, указанную доктором. 

 Шаг 5. Если лекарство в аптеке отсутствует, работник аптечного пункта 
может предложить препарат с аналогичным составом. 

 Шаг 6. Если препарат нельзя заменить аналогичным, администрация 
аптеки обязана поставить рецепт на учет и принять меры к скорейшему 

получению лекарственного средства. Как только лекарство появится, пациенту 
должны позвонить. 

Если рецепт выписан врачом, то лекарство должны выдать в течение 10 дней.

Если выписан по решению врачебной комиссии – в течение 15 дней.

Если на рецепте есть пометка statim – в течение 1 рабочего дня.

Если пометка cito – в течение 2 рабочих дней.

Если лекарство входит в перечень жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов — в течение 5 рабочих дней. 

 Шаг 7. Если лекарство не появилось в период, пока действует рецепт, 
и препарат пришлось приобретать самостоятельно, лучше сохранить чеки. 
С ними можно обратиться в страховую медицинскую организацию, которая 
выдавала полис, и потребовать компенсации. В случае задержки выдачи 
медикаментов пациент также имеет право пожаловаться главврачу или в 
надзорные органы — Росздравнадзор и прокуратуру. 

Юристы Центра защиты прав граждан Пензенской области продолжают добиваться 
справедливости и положительных решений по обращениям жителей. Центр работает при 
региональном отделении Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ.

юлия абрамова
Правозащитник, заместитель Председателя Совета Пензенского регионального отделения Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ, руководитель регионального Центра защиты прав граждан

– Центр справедливости – это не 
предвыборный проект, это наша посто-

янная работа. В любой ситуации, когда люди 
сталкиваются с ущемлением своих прав, мы 
помогаем добиваться справедливости.

Есть вопросы, которые мы точно знаем, как 
решить. Есть ситуации, например, судебные 
решения, материальная помощь, на которые 
нам сложно повлиять, но мы можем проконсуль-
тировать, составить необходимые документы 
и подсказать, куда с ними дальше следует обра-
щаться. 

В этом году ЦЗПГ исполняется 10 лет. Это 
единственный в стране проект, который оп-
позиционная партия реализует при поддержке 
Президента России. Мы работаем безвозмездно, 
даем консультации по защите трудовых и пен-
сионных, коммунальных и социальных, потре-
бительских и других гражданских прав. Центр 
справедливости — это и просветительский про-
ект: мы проводим обучающие семинары, обобща-
ем правозащитную практику и, если требуется, 
готовим законодательные инициативы, которые 
можем внести в Государственную Думу.
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СЧИТАЕМ ДЕНЬГИ

Как стать членом Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ?
Партия дает возможность своим 
единомышленникам достигать поставленных 
целей. Одним — самореализоваться в политике, 
другим — получить правовую поддержку, 
третьим — найти людей со схожими взглядами. 
Мы верим, что когда-нибудь Россия будет 
справедливой! 
Если вы решили примкнуть к команде 
справедливых и стать членом партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ, нужно 
сделать три простых шага.

ШАГ 1
Заполните заявление о приеме и учетную 
карточку, приложите к ним копию вашего 
паспорта и 2 фотографии 3х4 для оформления 
документов.

ШАГ 2
Принесите все собранные документы в офис 
партии в Пензенской области по адресу: г. 
Пенза, ул. Суворова, 55.

ШАГ 3
Заявление и документы рассмотрит совет 
регионального отделения партии. В случае 
положительного решения вас пригласят на 
торжественное вручение удостоверения. 

Телефон для связи 8-937-400-30-58.

Жители Пензенской области благодарят Партию 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ за восстановление 

индексации пенсий работающим пенсионерам. 

Почти десять лет партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ – ЗА ПРАВДУ отстаивала право работающих 
пенсионеров на индексацию страховых пенсий. 
И наконец Президент России Владимир Путин при-
нял соответствующее решение. С 1 февраля 2025 
года работающим пенсионерам увеличат выплаты. 

«Пензенские пенсионеры стали переходить на 
неофициальную работу с черной зарплатой, когда 
в 2016 году им отменили индексацию, — обозна-
чил проблему Председатель Совета Пензенского 
регионального отделения партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ Михаил Лисин. — Чем это 
обернулось? Право пожилых на индексацию, которое 
закреплено в Конституции России, было наруше-
но. А из-за ухода пенсионеров «в тень» бюджеты 
недосчитались денег. Это оказалось невыгодным не 
только для пожилых, но и для казны. Но сегодняшнее 
решение Президента России доказывает, что прин-
ципы социальной справедливости побеждают!» 

И обращения, которые поступают в Пензенское 
региональное отделение СПРАВЕДЛИВОЙ РОС-
СИИ – ЗА ПРАВДУ подтверждают правильность 
этого решения. 

 Остановить рост цен! 
Председатель Совета Пензенского регионального отделения Партии СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ Михаил Лисин внес предложения по предотвра-
щению роста цен. 

«Убытки сельскохозяйственной отрасли могут 
привести к существенному росту цен на продукцию. 
Необходимы оперативные и действенные меры под-
держки аграрной промышленности, пострадавшей 

из-за майских заморозков», – заявил 
Михаил Лисин.

Майские заморозки затронули 
свыше 40 регионов страны, в девяти 
из них введен режим ЧС. И это самые 
плодородные субъекты РФ. 

Министерство сельского хозяй-
ства России пытается делать 
успокоительные заявления, но 
сами аграрии говорят о ката-
строфе. Потери оцениваются 
в 30–80 процентов от будущего 
урожая. 

Ситуация усугубляется тем, что са-
доводческие хозяйства не страхуются 
от чрезвычайных ситуаций и поэтому 
не могут рассчитывать на компенса-
цию в случае неурожая. Их убытки 
в итоге могут отразиться на стоимости 
продукции, на ценах в магазинах и на 
рынках. 

«Сейчас важно постараться пре-
дотвратить риски. Для этого нужна 
оперативная и действенная поддерж-
ка пострадавших сельхозпроизводите-
лей. Самый верный способ – предоста-

вить пострадавшим льготные кредиты, 
возможно, списать часть прежних долгов, 

освободить от уплаты налогов в этом году. Такая 
поддержка необходима, чтобы простых граждан не 
коснулось повышение цен», – прокомментировал 
Михаил Лисин.
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Михаил Лисин
Председатель Совета Пензенского регионального отделения 
Социалистической политической партии «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ — ПАТРИОТЫ — ЗА ПРАВДУ»

Спасибо  за справедливость! 

Олег Ч.:  
«Наконец-то нас услышали» 

– Два года назад я бросил работу, по-
тому что не хотел терять индексацию. 
Но понял, что без работы мне конец. Как 
только узнал, что индексацию нам вер-
нут, пошел восстанавливаться на родной 
завод. Теперь заживем! 

Елена П.: «Спасибо не только от 
пенсионеров!» 

– Единственная в нашей поликлинике врач-эн-
докринолог – работающий пенсионер. Каждый 
год она увольнялась на два месяца, чтобы полу-
чить индексацию, а потом восстанавливалась. 
Из-за этого дети-инвалиды, которые должны 
посещать врача каждый месяц, на восемь недель 
оставались без медпомощи. Теперь, когда индек-
сацию восстановят, нашему врачу не придется 
идти на такие уловки! 

Елена Е.: «Индексация очень нужна» 
– У меня мама – пенсионерка и вынуждена продолжать 

работать. Ведь ежемесячно растут цены на продукты, 
коммуналка снова подскочила, а еще плата за обучение 
сестры, проезд, лекарства… Индексация очень нужна. 

Людмила М.: «Конец несправедливости» 
– Спасибо, что все эти годы боролись, не опускали рук. 

Мне 70 лет, работаю в школе. Моей работой довольны 
все: и родители, и дети. Но я уже девять лет ежемесяч-
но теряю суммы величиной в четверть моей зарплаты! 
Хорошо, что этой несправедливости положат конец.
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ЗА ПРАВДУ 11ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

7 июня в Пензу приезжал депутат 
Государственной Думы РФ от Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВ-
ДУ, известный экономист и телеэкс-
перт Михаил Делягин. 

Депутат Госдумы Михаил Делягин 
открыл приемную в Пензе 

«Цель моего визита в Пензу — посмотреть, что 
происходит. Ведь регион малоизвестный в России, но 
очень значимый», — рассказал Михаил Делягин. 

Он отметил, что в региональном отделении 
партии начала работать обновленная команда во 
главе с Михаилом Лисиным, на которую возлагаются 
большие надежды.  

В Пензе была открыта общественная приемная 
депутата Государственной Думы, где он сразу провел 
личный прием граждан. Пензенцы обращались по 
поводу трудовых споров, сохранения курортных 
территорий, вступления в партию и других проблем. 
Каждый из вопросов будет оформлен в отдельное 
обращение, и при необходимости Михаил Делягин 
направит свои депутатские запросы в вышестоящие 
инстанции, вплоть до Генеральной прокуратуры. 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ  ДЕПУТАТА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ РФ  
ОТ ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ МИХАИЛА ГЕННАДЬЕВИЧА ДЕЛЯГИНА 

ГОРОД ПЕНЗА, УЛ. СУВОРОВА, 55/ УЛ. МОСКОВСКАЯ, 104. ТЕЛЕФОН ДЛЯ СВЯЗИ 8-937-400-30-58.

юлия абрамова
Правозащитник, заместитель 
Председателя Совета Пензенского 
регионального отделения 
Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ, руководитель 
регионального Центра защиты прав 
граждан

– Михаил Делягин 
знает о проблемах Пен-

зенской области. Он предложил 
подключиться к движению «Рус-
ская мечта». Оно есть уже во мно-
гих регионах России и объединяет 
творческих и деятельных людей, 
авторов значимых проектов, ко-
торые воплощают в себе сокро-
венные коды русской жизни — меч-
ты о красоте и справедливости, 
о святости и милосердии, о любви 
к Родине, о величии и процвета-
нии России.

Жалуйтесь в общественную приемную!
В общественную приемную депутата Государственной Думы Михаила Делягина можно обращаться 
с вопросами из различных сфер — социальной защиты, здравоохранения, ЖКХ, образования, 
пенсионного обеспечения. 1. Образование: устройство детей в школу и садик, незаконный 

сбор денег, социальная стипендия, некачественное питание, 
перерасчет платы за обучение и т. д. 

2. Трудовые споры: невыплата зарплаты, незаконное увольнение 
и сокращение, трудовой договор, отпуск, больничный и т. д.

3. Финансы: микрофинансовые организации, коллекторы, 
навязывание кредитов и страховок, вклады, банкротство 

банков и т. д.

4. Пенсионное обеспечение: досрочная пенсия, выплаты 
работающим пенсионерам, перерасчет пенсии и т. п.

5. Права инвалидов: образование, трудоустройство, 
социальные гарантии, медицинское обеспечение.

6. Защита прав потребителей: некачественные товары, 
мошенничество с банковскими счетами и картами, права 

дольщиков.

7. Дороги, транспорт: качество дорог, работа общественного 
транспорта, отсутствие остановочных павильонов.

8. Обеспечение жильем ветеранов, детей-сирот, инвалидов, 
малоимущих, погорельцев, многодетных семей.

9.	 Землепользование и садоводство: коммунальные услуги 
и дороги в СНТ, земельные споры.

10. Социальная защита: льготы ветеранам, многодетным, 
бесплатное санаторно-курортное лечение, получение 

пособий и т. д.

Михаил Геннадьевич пообещал, 
что теперь будет чаще приезжать 
в Пензу и проводить личный прием. 
Общественная приемная при этом 
будет работать на постоянной основе. 
Юристы будут собирать и оформлять 
обращения, а затем направлять их 
лично депутату Госдумы. 

Фото из архива РО Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Пензенской области
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ГЛАВНОЕ

Чайное путешествие 
по России Чай любят во всех уголках нашей страны, и  

у каждого региона есть свой любимый рецепт.

Средняя полоса: с медом, 
зверобоем и мелиссой

Этот рецепт особенно любят в Брянской, Влади-
мирской, Ивановской областях. Прохладные нотки 
мелиссы хорошо успокаивают, зверобой – эффек-
тивный природный антидепрессант, а мед придает 
сил и энергии. Так что, если этим летом у вас много 
работы и стрессов, то следуйте рецепту: измельчи-
те зверобой и мелиссу в ступке, залейте кипятком 
и дайте настояться 3—5 минут. После этого добавьте 
мед и пейте.

Татарский оранжевый чай 
с каймаком

Правильный каймак (молоко) должен быть жир-
ным, не менее 3,2%, а правильный чай – черным, 
байховым. Молоко надо предварительно прокипя-
тить, а чай заваривать очень крепким - 2-3 чайные 
ложки на одну чашку. При подаче в пиалы сначала 
наливают заварку, потом молоко, затем доливают 
кипяток. Готовый чай получается ярко-оранжевого 
цвета с розоватым оттенком. Сахар и мед к чаю 
подают отдельно. 

Карельский иван-чай
Иван-чай богат витаминами. Он хорошо согре-

вает в дождливую погоду и тонизирует в жару.  Две 
чайные ложки сухого иван-чая залейте стаканом 
кипятка. Лучше заваривать в два приема - сначала 
1/3 объема заполнить кипятком, а через 5-6 минут 
долить и остудить. Пить карельский чай вкуснее без 
сахара. 

Калмыцкий чай Джомба 
с молоком и солью

Джомбу любят не только калмыки, но и все кав-
казские народности. А еще чай по-калмыцки уважал 
поэт Александр Пушкин – он упоминал этот напиток 
в «Путешествии в Арзрум». 

Для приготовления джомбы лучше всего подходит 
зеленый чай в брикетах. На 500 мл воды его потре-
буется 50 г. Чай измельчите, залейте водой, дайте 
закипеть и варите на слабом огне минут 10. Затем 
тонкой струйкой медленно влейте 500 мл молока. 
Добавьте одну чайную ложку соли, лавровый лист, 
черный перец, мускатный орех. Варите еще пять 

минут, затем дайте настояться. Процедите напиток. 
Подавайте в больших пиалах с кусочком сливочного 
масла. 

Затуранчик, забайкальский 
чай

Традиционный напиток амурцев можно приго-
товить из черного чая. Лучше выбирать прессован-
ный чай в брекетах. В холодную воду всыпают чай, 
кипятят, добавляют молоко, обжаренную в сли-
вочном масле муку и соль. Напиток получается не 
только бодрящим, но и сытным. 

Таежный чай с шишками
Оригинальный вкус и польза для здоровья – все 

в одной чашке таежного чая. Для него понадобятся 
сосновые шишки, лучше всего закрытые, незрелые, 
не более трех сантиметров длиной. Их нужно про-
мыть под проточной водой, обсушить полотенцем 
или салфеткой. Затем измельчить в ступке и вы-
ложить в чайник. Туда же добавить чай как основу. 
Затем заливаем кипятком, тепло укрываем и даем 
настояться не менее 20 минут. Чай получается горь-
коватым, поэтому его пьют с сахаром или медом. 

Чай по-уральски с малиной
Очень душистый и особенно нравится детям. Пить 

его можно и горячим, и холодным. Для приготовле-
ния в заварник положите несколько листьев малины, 
сюда же можно добавить порубленные веточки (1 
столовую ложку), 8-10 ягодок и залить 300 мл кипят-
ка. Заваривайте в течение 20 минут. Затем процеди-
те и разливайте по чашкам. 
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